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中西医结合全日制学术型博士研究生培养方案 
 

一级学科 中西医结合 1006 

学科专业简介 

本学科是我国中西医结合学科最早的发源地之一。1957 年本校最早接受卫生

部委托举办了西医离职学习中医班，由此开启了中西医结合学科建设。1986 年获

批中西医结合临床学科硕士学位授权点，1998 年同时获批中西医结合临床学科博

士和基础学科硕士学位授权点，2001 年获批中西医结合基础学科博士学位授权

点，2003 年获批中西医结合博士后流动站。本学科先后被遴选为国家中医药管理

局“十二五”重点学科和江苏省优势学科，已经形成了完善的研究生教育教学、科

学研究和人才培养体系。中西医结合基础学科是由解剖学、组织胚胎学、生物化

学、生理学、病理学与病理生理学、微生物与免疫学、药理学和毒理学、生物学及

分子生物学、生物信息学、分子流行病学和循证医学等多学科组成的学科群，拥有

一批博学精微、严谨求实、深谙学科前沿动态的本领域专家教授，具有合理的学术

梯队，在多年发展中已经形成了高水平学科交叉整合的优势与特色。 

一、培养目标 

1.热爱祖国，拥护中国共产党的领导，坚持党的基本路线，遵纪守法，品行端

正，学风严谨，具有良好的医德医风，积极为社会主义现代化建设服务。 

2.博士研究生应掌握坚实宽广的专业基础理论、系统精深的专门知识和一定的

相关学科知识，具有独立从事科学研究工作的能力，能在科学或专门技术上做出创

造性成果，具有一定的国际竞争力。 

3.熟练掌握一门外国语和现代信息技术。 

4.身心健康。 

二、研究方向 

1.中西医结合理论基础研究 

2.中西医结合防治重大疾病疗效和机制的基础研究 

3.中药（含复方）药理及安全性评价研究 

4.经穴靶向防治疾病的作用机制研究 

三、学制和学习年限 
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全日制学术型博士学位的学制为 3 年。博士研究生的课程集中学习时间为半

年；半年后进入培养单位、学科（教研室）学习，在导师指导下，按培养方案要

求，进行后续的培养工作。研究生可以分阶段完成学业，除另有规定外，最长学习

时间（含休学）为 6 年。毕业时未达到学位授予条件者，自取得毕业证之日起，2

年内可向学校申请学位。 

四、培养方式 

培养单位应组织成立导师指导小组，由该生的导师担任组长，另有 3～5 名本专

业或相关学科专业的专家组成。主要做好以下几方面工作：①结合研究方向，指导

博士生制定个性化的培养计划，并督促检查其实施。②对博士生进行政治思想、学

风、品德等方面的教育。③全面指导和检查博士生的课程学习、科学研究和学位论

文工作。 

在保证基本要求的前提下，博士生培养过程中，导师和指导小组可采取灵活多

样、行之有效的培养方法，提高博士生的培养质量。 

五、课程学习 

研究生的课程分为公共课、专业基础课、专业课、选修课四大类别。其中公共

课、专业基础课、专业课为学位课程,选修课为非学位课程。 

博士生课程学习实行学分制，按照每 18学时 1学分计算。学位论文答辩前，

博士研究生学位论文应修课程学分不少于 16 学分，学位课程不少于 14学分。第一

外国语非英语者，必须选修英语作为第二外国语，如其在硕士生阶段已修过英语，

学时不少于 90 学时，成绩达 70分，可申请免修不免考。 

中西医结合学术型博士研究生课程设置 

课程编号 课程名称 学时数 学分数 
开课 

学期 
备注 

公共必修课（8学分） 

B009001 中国马克思主义与当代 36 2 1  

B007001 公共英语 54 3 1  

B002015 系统生物学研究思路与策略 54 3 1  

专业基础课（4学分） 

B016001 医药研究方法与前沿技术 36 2 1  
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S004114 论文写作指导（医学类） 18 1 1  

S005027 学术规范与实验安全（医学

类） 
18 1 2  

专业课（2 学分） 

B000001 导师指导课 36 2 1-4  

选修课（2学分及以上） 

公共选修课：基础理论类、学科前沿类、技术方法类、语言文化类，艺术鉴赏类。 

六、学术交流 

博士研究生学术活动，是指参加学科范围以上组织的各类学术活动和本人的学

术报告或讲座。申请学位论文答辩前博士研究生必须参加 15 次以上的学术活动

（至少参加国内或国际学术会议 1 次），本人作学术报告或讲座不少于 1 次。博

士研究生参加学术活动需填写《南京中医药大学博士研究生参加学术活动登记

本》，由主办活动的单位或主讲专家签署意见，答辩前导师审核签字，存入研究生

个人学习档案。 

七、实践能力 

1.教学能力 

安排研究生 6-12 学时的教学实践，教学实践的形式为授课、试讲、实验指导

或带教等。在研究生个人培养计划中明确教学实践的时间和形式。研究生完成教学

实践，予以考核，实践过程及考核材料应存入研究生学习档案。具有教师资格证

书，且在教学岗位上从事教学工作的博士研究生可免此项要求。 

2.职业能力 

研究生除了学习基础及专业学位课程外，要重视实践能力的培养，包括在导师

指导下初步独立开展科学研究的能力，学习和掌握各种实验技术和方法的能力。 

八、中期考核 

博士研究生在学位论文研究过程中，要进行中期考核，目的在于检查、督促研

究生推进学习科研进展，一般应于第四学期参加考核。研究生于各自所在培养单位

进行考核。各培养单位根据实际情况，由一级学科或二级学科为单元组织，成立相

应的考核小组负责研究生中期考核的具体实施。着重对博士生政治思想品德、治学

态度、课程学习、文献阅读、开题报告、学科综合知识水平等方面进行全面考核，
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提出考核意见。考核不合格，延迟毕业。中期考核的具体要求见《南京中医药大学

研究生中期考核办法（修订》。 

九、学术论文 

博士生的研究成果应通过学术论文的形式表述，必须以南京中医药大学的名

义发表与论文工作内容一致的学术论文，具体按《南京中医药大学关于研究生申

请硕士、博士学位科研成果的规定》执行。 

十、科研能力与水平及学位论文工作 

研究生的科研实践时间不少于 24 个月。在导师和指导小组的指导下，独立从

事研究方向的理论、临床、实验研究。强化科学精神和学术素养的培养，强化科研

能力和方法的系统严格训练，导师要积极吸纳和指导研究生参加课题研究，鼓励和

支持研究生自主提出具有创新价值的研究课题，自主开展科学研究，鼓励研究生参

加海外研修计划，开阔学术视野，训练科学思维，掌握先进方法，提升创新能力。 

学位论文工作是博士科学学位研究生的主要学习任务，是培养博士生科研能力

和创新能力的重要环节。为保证学位论文质量，加强论文工作过程管理，严格执行

开题、中期及课题结题报告制度。研究生应结合科研实践完成学位论文各环节。 

1.选题 

博士研究生入学后，应在导师指导下，阅读文献资料，结合本专业实际情况，

参加科研工作，确定研究课题。 

2.开题报告 

研究生确定研究课题后，写出开题报告和文献综述。开题报告应于第三学期 9

月 30 日前完成，研究生于各自所在培养单位进行开题。开题采取现场报告和答辩

相结合的方式进行，开题结果未通过者，可经过修改 2 个月后申请二次开题，仍不

通过者，延期一年毕业，具体要求见《南京中医药大学研究生学位论文开题管理规

定（修订）》。 

3.论文工作的中期汇报检查 

博士研究生在学位论文研究过程中，要进行阶段总结，并于第四学期在培养单

位组织下，集中汇报课题阶段研究工作情况。可与中期考核相结合，对其存在的问

题及下一步计划等，提出相应的意见和建议，以利于论文研究工作的顺利进行。 

4.学位论文预答辩 

博士研究生应在学位论文盲审前进行预答辩工作，预答辩工作由博士研究生提

出申请，由培养单位、学科组织，预答辩不通过者不得参加论文盲审及答辩，须经



5 
 

不少于 3 个月修改后，重新申请。具体要求参见《研究生学位论文预答辩实施办

法》。 

5.实验记录 

博士研究生应于《南京中医药大学研究生学位论文实验记录本》中认真填写课

题研究的实验记录。学位论文研究内容属于学校科技项目管理的课题，可直接填写

学校科研处提供的实验记录本。 

6.学位论文的撰写和答辩 

学位论文撰写和答辩，详见《南京中医药大学研究生学位论文基本要求及格式

规范》、《南京中医药大学硕士、博士学位授予工作细则》。 

十一、毕业与学位授予 

1.在规定的最长学习时间内，达到本培养方案各环节要求，通过学位论文答

辩，即获得毕业资格，准予毕业。 

2.获得毕业资格，同时符合《南京中医药大学博士、硕士学位授予工作细则》

中“学位授予条件”的相关规定，经学位评定分委员会和学位评定委员会审核，授

予相应层次类型的学位。 
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